北京大学《大学生职业生涯规划》课程安排
· 课程名称：《大学生职业生涯规划》（Career Planning for College Students）
· 课程编号：61030020 
· 开课教师：陈永利（北京大学学生就业指导服务中心主任）
· 课程类型：公共选修课
· 学时学分：16周32学时；2学分
· 课程时间：周三晚上10-11节（18：40—20：30）
· 上课地点：2教309
· 课程网站：http://careerplanning.bdwm.net（通知、相关问题咨询）
· 课程管理：庄明科  电话：62764422  邮箱：zmk@pku.edu.cn
· 课程助教：吕孝辰 13811161952   
uniquexcpku@gmail.com
冯  时 15901016033 
samuel8711@163.com
· 教学大纲

	 讲 次
	时  间
	内  容
	主讲老师

	第一讲 
	9月7日
	课程介绍、分组、破冰
	课程管理团队

	第二讲
	9月14日
	大学生职业生涯规划概论
	陈永利

	第三讲
	9月21日
	了解自我——性格探索
	庄明科

	第四讲
	9月28日
	了解自我——职业兴趣探索
	李军凯

	第五讲
	10月12日
	了解自我——价值观澄清
	刘海骅

	第六讲
	10月19日
	了解自我——能力探索
	吕  媛

	第七讲
	10月26日
	职业社会概述
	王欣涛

	第八讲
	11月2日
	大学生主要职业领域探索
	唐  平 

	第九讲
	11月9日
	企业员工职业发展
	资深人力资源专家

	第十讲
	11月16日
	公务员职业发展
	公务员职业发展专家

	第十一讲
	11月23日
	出国留学和职业发展
	出国留学指导专家

	第十二讲
	11月30日
	科学决策和行动
	谢  伟

	第十三讲
	12月7日
	实习与就业
	朴文丹 

	第十四讲
	12月14日
	创业与创新
	李家华

	第十五讲
	12月21日
	小组展示、交期末作业
	李晓瑭


· 考核办法

本课程实行开放式教学，注重学生的参与和互动，考核办法将采用课堂表现、公益活动、期末综合作业的形式。其中，出勤课堂表现30%，小组活动10%，期末综合作业（撰写职业规划书）60%。
下面是具体的要求：

1、 课堂表现（30分）：
小组出勤（5分）：在一次课中如果小组中有一个成员迟到，整个小组扣0.25分，如果小组中有一个成员旷课，整个小组扣0.5分。扣完为止。
小组课程投入（5分）：根据授课中整个小组的投入程度，由授课老师和助教评价。

个人出勤（10分）：迟到一次扣0.5分，无故缺课一次扣1分。3次以上无故缺课取消课程成绩。
个人课程投入（10分）：根据授课中每个人的投入程度，由授课老师和助教评价。
2、小组社会公益活动（10分）:
以小组为单位，5人一个小组，设计一个社会公益活动，并将活动做成PPT，里面需要有活动的一些照片，在课堂上汇报。以小组为单位计分。课堂汇报时间，12月21日上课。
评价标准：1、小组成员的参与度；2、活动的创新性；3、活动的影响力；4、PPT的制作、5、课堂汇报的演讲水平。
3、期末作业：撰写职业规划书（60分）：

助教会在课程第三周时提供课程以前的学生优秀职业规划书，以作参考。规划书的内容可以加入平时作业的内容。为了节约成本，规划书排版可以精美，但一律不得彩印。
规划书中必须包含：（1）撰写7个成就故事，并根据课程所学的知识进行分析，并在此基础上形成对自己的综合评价。（2）职业生涯人物访谈，根据访谈提纲访谈1-3位职场人士，并将访谈的内容整理成文字。

期末作业以纸板为准，递交时间：12月21日上课前。
课后作业和期末作业完成后，请同时将电子版发送至pkuzhiyeguihua@gmail.com，同时抄送至zmk@pku.edu.cn，邮件主题：姓名+学号+作业名称
本课程设有论坛，助教和老师将会在上面给学生答疑：

http://careerplanning.bdwm.net
· 教学参考书

一、课程参考书
1. 戴安、威廉、丽莎 著：职业指导——职业生涯规划教程（第7版），中国劳动社会保障出版社，2005年6月
二、了解北大毕业生的职业发展历程

1. 方伟 主编：知行天下-110位北大毕业生的职场奋斗历程，北京大学出版社，2008年4月.
2. 张彦 主编：大才精诚，人民出版社，2007年4月
3. 北京大学团委 主编：西部放歌，北京大学出版社，2010年6月

· 网络资源

1. 职业生涯加油站（http://scc.pku.edu.cn/zyzd/zxpc）：可以做职业测评和职场信息的查询。
2. 北京大学讲座网（http://lecture.pku.edu.cn）

职场北大人系列讲座视频（http://lecture.pku.edu.cn/video1/?series=9）

毕业生就业力提升培训视频（http://lecture.pku.edu.cn/video1/?series=8）
